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    çks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ dk laf{kIr thou n’kZu 

 lksgu jkt rkrsM+ dk tUe 5 tqykbZ 1947 dks jktLFkku izkUr ds ckM+esj ftys 

ds jsxhLFkkuh NksVs ls xkao dkuksM+ esa >ksiM+ksa esa gqvk FkkA ml le; bl xkao esa fctyh] 

ikuh]lM+d] Ldwy vkfn dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha FkhA xkao ds dq,a dk ikuh [kkjk Fkk] 

ek= o"kkZ ds ikuh ls Vkadksa ls ihus dk ikuh mi;ksx esa fy;k tkrk FkkA vkids firkJh 

eqyrkueyth e/;eoxhZ; tSu dqy ls Fks rFkk muds dkuksM+ xkao esa fdjk.kk dh NksVh 

lh nqdku FkhA ekrqJh pEiknoh ,oa firkJh eqyrkueyth ds ge ikap HkkbZ ,oa pkj 

cfgusa larkusa gSaA ekrqJh] firkJh izkjaHk ls gh rsjkiaFkh gksus ds dkj.k lksgu jkt rkrsM+ 

ds tUe ds le; vkpk;Z rqylh dks lokZReuk lefiZr gksus ds dkj.k muds laLdkj 

cPpksa esa Hkh laØkUr gq,A eSaus dkuksM+ ls rhljh d{kk ikl djds ckM+esj ftys ds gekjs 

iSr`d xkao tlksy esa 1956 ls 1960 rd iwjh Ldwy esa izFke jgdj vkBoha d{kk ikl 

dhA 

 lu~ 1961 esa eSaus egs’k gk;j lSd.Mjh Ldwy tks/kqj esa uoha d{kk esa izos’k ysdj  

iwjs jktLFkku esa gk;j lSd.Mjh 1964 esa izFke LFkku izkIr fd;kA uoha ls 11 oha rd 

LVwMsUV ;wfu;u dk ea=h o v/;{k jgkA ;gha ls esjk lsok dk thou izkjEHk gqvkA esjh 

lxkbZ tlksy ds ikl vklk<+k xkao esa tUeh ikapoh ikl yM+dh y{ehnsoh Hkalkyh ¼tSu½ 

ls gqbZ tc eSa ek= lkroha d{kk esa i<+rk FkkA ikap o"kZ rd lxkbZ jghA 10 fd-eh- nwj 

xkao gksus ij Hkh geus ,d nwljs dk psgjk ugha ns[kkA dSlk uSfrd le; FkkA gj d{kk 

esa izFke o jktLFkku esa Hkh izFke jgus ds dkj.k eSa dq’ky bathfu;j cuuk pkgrk FkkA 

ysfdu lekt esa izfr"Bk cuk, j[kus ds dkj.k ekrqJh&firkJh dk fou;oku iq= gksus ds 

dkj.k fcuk pkgs 1965 esa gekjh 'kknh gks xbZA izFke jkf= ls esjs bathfu;j cuus esa 

O;o/kku u vkus ds dkj.k ge nksuksa us 2 o"kZ rd czg~ep;Z ozr dk ikyu fd;kA blh 

chp vkpk;Z rqylh ds vkKkdkjh f’k"; lar laireyth us gesa 1965 ls 1967 ds chp 

euksuq’kklue~] tSu fl)kUr nhfidk] izfrØe.k] HkDrkej] tSu fo|k xzUFk d.BLFk djok, 

rFkk ltksM+s vkpk;Z rqylh ds ikl nh{kk ysus gsrq gesa izsfjr fd;kA ge nksuksa dh nh{kk 

gkssus okyh Fkh] ijUrq eksguh; deZ dk {k;ksi’ke u gksus ds dkj.k ugha gks ldhA ijUrq 
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vkpk;Z rqylh dh d`ik ls nksuksa lqJkod cu x;s rFkk /keZ /;ku] R;kx] iPp[kku djds 

/keZ ekxZ esa vkxs c<+rs jgsA 1969 esa ch-bZ- ¼esdsfudy½ ikl djds eSa tynk; foHkkx esa 

lgk;d bathfu;j in ij yx x;kA 

 gekjs clar] ujs’k] Hkqis’k rhu yM+ds gq,] ftudks ge nksuksa us mPp f’k{kk fnykdj 

rhuksa dh [kkunkuh tSu dqy esa tUeh o/kqvksa ls 'kknh djokbZA eSa ml le; tynk; 

foHkkx] jktLFkku esa vf/k’kk"kh ,oa v/kh{k.k vfHk;Urk in ij dk;Zjr FkkA rhuksa yM+dksa 

dks mudh mPp f’k{kk ds vuqlkj bathfu;j] lh-,- ,oa esfMdy MkWDVj ukSdjh djkuk 

pkgrk FkkA ysfdu ge O;kikfjd ifjokj ls gksus ds dkj.k yM+dkas us O;kikj djuk 

pkgkA eq>s Hkh 1969 esa esjs firkth esdsfudy bathfu;j gksus ds dkj.k lHkh Hkkb;kas dks 

/ka/ks yxkus ds fy, QSDVªh yxokuk pkgrs FksA ysfdu eSa cpiu ls gh lsok ds laLdkjksa ls 

vksr%izksr FkkA blh dkj.k lsok ls tqM+s foHkkx tynk; foHkkx esa v/kh{k.k vfHk;Urk in 

rd lu~ 1969 ls 1997 dqy 30 o"kZ rd lsok dk dk;Z djds fu;ekuqlkj gtkjksa 

etnwjkas dks ukSdjh nsuk] yk[kksa fd-eh- jsfxLrku esa ikbi ykbu Mkyuk] lSdM+ksa dqvksa o 

V~;wcosyksa dk fuek.kZ] yk[kksa xjhc yksxksa dks ikuh ds dusD’ku nsuk] cM+s&cM+s 

'kgjksa&chdkusj] pq# iwjs ftysa esa ugj dk ikuh ykus dk dk;Z fd;kA jktLFkku ljdkj 

us bu fof’k"V dk;ksZa ds fy, eq>s 1970]1976]1986 o 1991 o"kksZa esa pkj ckj lEekfur 

fd;kA  

 blh nkSjku vkpkZ; rqylh dh dìk ls eq>s 1987 esa rjksiaFk /keZ dk fof’k"B 

iqjLdkj ^^;qod jRu**  iznku fd;k x;kA jktdh; ukSdjh esa jgrs gq, eSaus tSu fo’o 

Hkkjrh] ykMuwa esas 1979 ls 1987 o"kksZa esa ikuh] fctyh] tsjusVj] Hkouksa ds fuekZ.k esa 

bathfu;j dh ekun lsok nhA rhuksa yM+ds ukSdjh ugha djuk pkgrs Fks] bl dkj.k 

cksjkukM+k ¼tks/kiqj½ esa 1991 esa ftus’oj lhesUVl~ izk- fy- dk jftLVªs’ku djokdj cM+k 

lhesUV Iyk.V izkjEHk djds rhuksa yM+dksa dks iSjksa ij [kM+k fd;kA rhuksa dh 1997 rd 

'kkfn;ksa gks pqdh FkhA 1993 ds 1998 rd eSusa lhesaV Iyk.V dh ekdsZfVax djds Iyk.V 

dks lqn`<+ cuk;k rFkk ukSdjh ls 5 lky dh yEch NqV~Vh yhA 
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 1997 esa rhljs iq= dh 'kknh ds mijkUr iwjk ifjokj vkpk;Z rqylh ds n’kZukFkZ 

chdkusj x;k gqvk Fkk rc vkpk;Z rqylh us esjk HkkX;ksn; fd;k rFkk eq>s iwjs ifjokj dh 

btktr ls ^^okuizLFk thou** ipdk fn;kA blds ckn vkpk;Z rqylh twu 1997 esa 

nsoyksd gks x;s rFkk nlosa vkpk;Z egkizKth us eq>s 1998 ls ikjekfFkZd f’k{k.k laLFkk] 

ykMuwa esa ekun lsok nsus gsrq ogka dk la;kstd cuk;kA ikjekfFkZd f’k{k.k laLFkk esa 

dsoy lk/kq nh{kk ysus okys HkkbZ&cfgu HkrhZ gksrs Fks] mudks eqeq{kq dgk tkrk gSA 1998 ls 

2008 rd eSaus 10 lky ykMuw¡ ¼jkt-½ esa ekun lsok nsdj 100 eqeq{kq HkkbZ cfguksa dks 

cPpksa dh rjg iky&iksl dj f’k{kk nsdj xq# pj.kksa esa lefiZr dj mudks lk/kq&lk/oh 

cuk;kA buesa lkf/o;ksa T;knk FkhA bl 10 o"kZ ds dk;Z dky esa 108 le.khth dh 

ns’k&fons’k dh ;k=k o mudh f’k{kk esa ;ksxHkwr cukA muds lkFk dbZ ns’kksa dh fons’k 

;k=k Hkh dhA bl 10 o"kZ dh vof/k esa tSu fo’o Hkkjrh fo’ofo|ky; dk ekun 

lykgdkj ,oa izksQslj gksus ds QyLo#i tSu /keZ ds pkjksa lEiznk;ksa ds 3000 

lk/kq&lkf/o;ksa dh fu%’kqYd mPp f’k{kk xzstq,’ku] iksLV xzstq,’ku] ih ,p- Mh- fnykus esa 

;ksx Hkwr cukA 

 1998 ls 2008 esa tSu fo’o Hkkjrh ykMuwa esa ekun lsok ds nkSjku eSa tSu fo’o 

Hkkjrh laLFkk dk ea=h Hkh jgkA 2001 esa esjh ih ,p- Mh- lEiUu gks pqdh FkhA 2001 esa  

ih ,p- Mh- djus ds ckn eSusa 'kks/k dk;Z dks vkxs c<+kus dk ladYi fy;kA vHkh rd 60 

'kks/kkFkhZ esajs v/khu ;ksx] n’kZu] f’k{kk fo"k;ksa esa ih ,p- Mh dj pqds gSaA esjs }kjk 

;ksx&n’kZu&f’k{kk fo"k;ksa esa vHkh rd 200 ih- ,p- Mh- Lrj ds 'kks/k&xzUFk fy[ks tk pqds 

gSa] tks lHkh izdkf’kr gksdj Hkkjr dh 100 izfrf"Br fo’ofo|ky;ksa esa ;wthlh }kjk 

vuqeksfnr gksdj i<+k, tk jgs gSaA os lHkh 200 'kks/k xzUFk Hkkjr dh 100 fo’ofo|ky;ksa 

dh lsUVªy ykbczsfj;ksa esa miyC/k gSaA vHkh rd esjh f’k{kk & B.E. (Mech.), M.E. (P.H.) 

M.A. (Philo.), M.Sc. (Yoga), M.Ed. (Edu.), Ph.D., D.Litt. (Philo.), D.Sc. (Yoga), D.Litt. 

(Social Sc.) gks pqdh gS rFkk f’k{kk ysuk tkjh gSA 

 esjs thou n’kZu ij Hkkjr ljdkj ds miØe tks/kiqj vkdk’kok.kh us 3 ?kaVs dh 

fQYe tks vkB Hkkxksa esa miyC/k gS] cukbZ gS tks fd ;wV~;wc ij ns[kh tk ldrh gSA vHkh 

rd Ldwyksa] dkystksa] fo’ofo|ky;ksa] 13 o"kZ rd tSu mikld ds #i esa i;Zq"k.k vkfn ij 
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rFkk /kkfeZd lLFkkvksa esa fn;s x;s 500 izopu ;wV~;wc ij ekStwn gSA fofHkUu Vh-oh- pSuyksa 

ij muds }kjk fn, x;s lekt dY;k.k fo"k;ksa ds vk/kk&vk/kk ?kaVk izfr ds 500 izopu 

iqu#RFkku dk;ZØe ds #i esa ;wV~;wc ij ekStwn gaSA Hkkjr ljdkj dh laLFkk us esjs thou 

n’kZu ij ,d eksckby ,Ii cuk;k gS] ftls Iys LVksj ls bULVkWy fd;k tk ldrk gSA 

bl ,Ii esa 1000 ;wV~;wc ds izopu rFkk osclkbV ds 10]000 vkfVZdy] iztsaVs’kau vkfn 

Kku ls lEcfU/kr ns[ks tk ldrs gSaA bl izpkj esjs thou ds ckjs eas iwjk tkuus ds fy, 

fuEu ns[ksa %& 
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 vHkh rd eq>s 76 vUrjkZ"Vªh;@jk"Vªh; vokMZ ls foHkwf"kr fd;k tk pqdk gS] 

ftlesa ls eq[;&bfUnjk xka/kh jk"Vªh; ,drk vokMZ] lekt Hkw"k.k] ;qod jRu] tSu 

Kku&foKku euh"kh] lekt jRu] Hkkjr ,Dlhyaslh vokMZ] egf"kZ iartfy varjkZ"Vªh; 

vokMZ] Hkkjr&HkwVku eS=h] jktho xka/kh vokMZ] bUMks&usiky gkjeksuh] tSu in~eJh] 

izkdf̀rd fpfdRlk jRu] enj Vsjslk lsok jRu ,oa ;ksx in~eHkw"k.k eq[; gSaA vHkh rd eSa 

Hkkjr ,oa fo’o dh djhc 50 'kSf{kd ,oa lkekftd laLFkkvsa esa ,slksfl;sV lnL;] laj{kd 

,oa vkthou lnL; ds #i esa ekun lsok ns jgk gw¡A eSa- izks- rkrsM+ ;w-ds-] ;w-,l-,-] 

tkiku] teZuh] nf{k.k dksfj;k] Jhyadk] usiky] ckaXykns’k ,oa HkwVku ns’kksa dh fons’k ;k=k 

dj pqdk gw¡A eSa n’kZu] ;ksx] f’k{kk fo"k;ksa esa vUrjkZ"Vªh; ,oa Hkkjrh; fo’ofo|ky;ksa esa 

jftLVMZ ih ,p-Mh- 'kks/k funsZ’kd gw¡A VªhfuVh oYMZ fo-fo- ¼;w-ds-½] ,u-,- vkbZ- ¼;w-,l-,-½ 

fo-fo- txUukFk fo-fo- <kdk ¼ckaXykns’k½] vks-vkbZ- ;w-lh- ,e- ¼Jhyadk½] tks/kiqj jk"Vªh; 

fo-fo- tks/kiqj ¼jkt½] tstsVh fo-fo- ,oa fla?kkfu;k fo-fo- ¼jkt-½ esa laj{kd izksQslj gw¡A 

^^in~eJh vokMZ 2019**  ds fy, esjk uke isuy esa vk pqdk gS] vk’kk dh tk jgh gS fd 

'kh?kz ?kksf"kr fd;k tk;sxkA 
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 bl izdkj eq> tSls vKkuh] ew<+] lk/kd tks fd Kku ds {ks= esa dqN ugha tkurk 

rFkk vkRe&Kku tkuus dk fiiklq gw¡] rFkk lhea/kj Lokeh Hkxoku~ dks jkst izkFkZuk djrk 

gw¡ fd 'kh?kz eks{k feys rFkk eSa Kkrk&n"̀Vk 'kq) vkRek gw¡] 'kjhj ugha gw¡A vdrkZHkko dh 

lk/kuk] izkIr eu& opu&dk;Z ls leLr txr~ ds fdlh izk.kh dks esjs }kjk fdafpr ek= 

Hkh nq%[k u gks] esjs Hkko fdlh {k.k Hkh u fcxM+s] eu& opu dk;k :ih esjk 'kjhj iwoZ 

Hko esa fd, x;s deksZa ds Hkqxrku ds fy, feyk gSA esjs vkusokys fopkj n`"; gaS ftls 

byepass djks] D;ksafd eSa rks Kkrk&n"̀Vk 'kq) vkRek gw¡A fopkj tM+ gS] tM+ ds lkFk 

rUe;kdkj ugha gksuk gSA esjs eu&opu&dk;k dh thou Ik;ZUr gj izo`fÙk dk lapkyu 

latksxksa ds ek/;e ls dqnjr djrh gS] tks fd d"kk; dk fMLpktZ gS] ;g esjk iwoZdr̀ 

fglkc pqdrk gks jgk gSA u;s HkkodeZ ¼deZ cht½ u Mkyw¡ rkfd 2&3 Hko esa eSa eks{kxkeh 

cuwaA ;gh vfHkyk"kk gS] 'ks"k lkjk in&izfr"Bk] dkeuk] bPNk ek= fMDpktZ gSa eSa mlls 

vyx Kkrk&n"̀Vk 'kq) vkRek Hkxoku~ gw¡A pkSjklh yk[k thok&;ksfu esa lHkh dk 'kq) 

vkRek Hkxoku ,d tSlk gh gS] dksbZ QdZ ugha gSA gj izk.kh dekssZa ds v/khu mlds 

Hkqxrku gsrq 'kjhj izkIr djrk gqvk pkSjklh yk[k thok;ksfu;ksa esa HkVdrk gSA vkRe&Kku 

izkIr gksus ls gh eqfDr gSA tM+ inkFkksZa dk vkdZ"k.k lekIr dj pssru rÙo dh vuqHkwfr 

¼vuqHko½ ls gh eqfDr gSA 
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